
　　　　

令和７ 年
3
月

3
日

学校日
(学休日)

9
(8)

時
30
(30)

分から
18
(17)

時
30
(30)

分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・講師を招いての保護者会（年１～２回）
・祝日は遠足・夏祭りなどイベント(放デイのみ)

※事業所まで概ね10分まで

家族支援
保護者との情報共有を行いながら、家庭での困り感や成長について連携し、安
心して通所できるよう支援します。

移行支援
学校・園・他事業所と連携し、運動面や集団参加の様子を共有しながら、
一貫した支援につなげます。進級・進学など環境変化の際には、安心して
適応できるよう支援します。

地域支援・地域連携
学校・幼稚園・保育園などと連携し、運動面や集団参加に関する情報共有を行
いながら、一貫した支援につなげます。

職員の質の向上 月1回の社内研修、外部研修への参加等

支　援　内　容

本
人
支
援

生活リズムを整え、安心して過ごせる環境づくりを行います。身辺自立や健康管理、日常生活に必要な力の定着を支援します。

買い物体験や調理体験、農作業体験、外出活動などを通して、生活に必要な経験や身体活動の機会を提供します。

自分で考えて行動する力や、見通しを持って活動する力を育てます。必要に応じて気持ちの整理や切り替えを支援します。

スタッフや友達との関わりを通して、相手に伝える力や話を聞く力など、コミュニケーションの基礎を育てます。

集団活動や地域での活動を通して、社会のルールや人との距離感を学び、自信を持って生活できる力を育てます。

法人（事業所）理念
身体を動かすワクワクが日常にあふれ、
誰もが笑顔でスポーツを楽しめる社会へ。

支援方針 一人ひとりの「やりたい！」を尊重し、その子らしさを大切にしながら、不登校支援・自立支援を通して安心して生活できる力を育てます。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名
リハビリテーション体育あだぷと　
単位３ 支援プログラム 作成日


